l

DORTMUNDER
MENUSERVICE

DER-SPEISEPLAN

kw: 43

SPEISEPLAN VOM 20.10. BIS 26.10.25

N Tt
ROHKOST ALS
FINGERFOOD UND
A C FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF,
ANFRAGE.
" . " o Frischer
Makkaroni al Forno Gefliigelsteak Klassisches Eieromelette Rindfleischsuppentopf
MONTAG Hackfleischsauce vom mit feiner Sauce, e v gy e o
Gefliigel und Rind, dazu Mischgemiise und Salzk artoffé)ln mit frischem Gemise
20.10.2025 Kéasemakkaroni Langkornreis (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €
FR|SCH, GESUND UND LECKER '17 K615 5,9 BE KFGI 6,6 BE * meeiss  3,2BE m K15 29BE Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
- . . traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
W].r mochten mit unsererm Speiseplan d"azu Hiihnerfrik Frischer Markteintopf Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
beitragen, dass Kinder sich gesund emahren it jungen Erbsen, Mol mit Monhren, Bohnen, Gemise-Kottbullar iner GrieRbrei Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Thnen eine breite Auswahl an téglichen DIENSTAG it jungen Erbsen, MORTEN, - ycarfeln ung Gefliigel mit Késelauchsauce und el G o
. . Spargel und Champignons mit roter Griitze gung mehr findet und somit leider eine Menge
Gerichten zur Verfiigung stellen. 21.10.2025 R Bockwurst Bulgur "
o (Kinder Roggenbrotchen + 0,30 € Tradition und Esskultur verloren geht.
ﬂ Rind + ) Schwein « @&« Fisch * #G13 6,7 BE ‘ Mi23 29BE meslss  T,3BE MG! 9,8 BE
Gefitcl ﬁw_ld w. * * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
efligel « ild < Lamm ¢
Leckerer Mdhreneintopf : ayts
P Vegetarisch - Hahnchenfrikadelle Eierofannkuchen Vegetarische Currywurst  mit frischen Gartenkréutgm Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
1] ltenligesGetrede A1 = Weizen, A2+ Roggen, A< Gese, MiTTwocH mit Gefligelsauce, mitﬁ elkompoft mit Naturreis und Gefliigelbalichen erstellt. Wir verwenden als Standard Raps6l.
Ad= Hafer, A5 = Dinkel, A = Kamut oder AT = Hybridstimme davon) 22.10.2025 Kohlrabi und Reis p p und Zucchinisalat Gemiise wird schonend zubereitet
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - (C] = Eier | Eiererzeugnisse e (Kinder Roggenbratchen + 0,30 €) im Kombidampf dimpf
[0] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse (lm ombidamprer gedamp t)'
[F]= Soja Sojaerzeugnisse - 6] = Wilch  Wicherzeugnisse enschl Lactose MCFGI1 5,9 BE ? HCS 8,6 BE ? wmerelsse 7,1 BE HGLAS 4,1BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1 50/0 Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, HG = Pistazie, H7 = Macadamianuss und HS = Queenslandnuss) FIT-PIZZA ’ 9 o o
(1= Sellerie | Selleiesrzeugnisse - [J] = Senf | Senferzeugnisse - K] = Sesam  Sesamerzeugnisse . . i wahlweise in den Sorten Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
[L] = Schwefeldioid und Suft  [M] = Lupinen | Lupinenerzeugnisse Héhnchen Hackbraten Héhnchenfiletstreifen Bunte Nudeln Vedetaria. Maraharita
IN)= Wechtere [ Wecheerzeugisse DONNERSTAG in Sauce dazu buntes mit Pilzrahmsauce mit Brokkoli - Gemiisesauce  Mar ?%rita-sl ezia?e Salai- - ¢ . h
1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 23.10.2025 Gemiise und Reis dazu Spatzle P% rika Odgl' Thuﬁﬁsch- Fu.r weitere Informationen stehen
;: m!:gg;chmacll(sversﬁ;ker 5= geschwarzt 6= gewachs1t07 = mit Phosphat e p Zwiebeln wir Ihnen gerne zur Verfijgung.
=mit Sii = Aspart i =
11= coffeinhaltig 12= chininhaltig meelise  59BE weass 5,0 BE 6159 59 BE scrung iierno: g
Alle Menis mit glutenhaltigem Getrde werden ausschlieBich mit Weizen zubereitet, * " NemwerCipRt Anfad Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. q " q . q
g f Gebackener Fleischkdse ~ Paniertes Seelachsfilet Champignons
FREITAG ;ﬁ;slggfeg:]bxk?emig mit Spinat und mit milder Senfsauce, dazu ,a la Creme®
24.10.2025 p Stampfkartoffeln Pariser Karotten und Reis mit griinen Nudeln
* M,C 6,8 BE ﬂ melzess  3,9BE @i DG 7,1 BE * MGI 6,0 BE

Dortmunder Menuservice e.K.
Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de




